
క ెంు : 

జ్యోతిశ్వస్రెంలో క ెంు నుాధానోత : 

భాణిక్ో యతనభు సాయోగ్రహానికూ అతి ఼ాతినుతభాు ఎెందఽవలలననగ సాయోగ్రహ సెంబెంధమ ైన వయణ, 

గ్ుణతతఴభులాదిగగ్ల సభస్భు క ెంునక్ు క్ూడా జ్ ెంద ిముెండటమే! ెంచభహా బూతాలలో అగననతతఴభు గ్ల 

యతనభు క ెంు నవగ్రహభులలో అగనన తతఴ గ్రహభు యవి. ఈ కాయభు అనిన విషమాలలోనఽ సాయోగ్రహానిన ఫో యౌన 

గ్ుణతతాఴలు క ెంుక్ుననవి.ఈ యతనభు తిాదోషభునెందయౌ త్ గ్ణదోషభులనఽ శమెంజ్ేమగ్లదఽ. సభాన 

వమువు దీని సెంకేతమ  ైఉననద.ి ుయుషజ్ాతికూ చ ెందిన ఈ క ెంు శరీయభెందయౌ భణిూయ చక్భునెందఽ తన కెంతి 

ుెంజ్భులనఽ సారనెంజ్ేస, క్ళ్ళదిష్ి , హిదమభు, మ దడు అనఽ అవమవభుల  ైతన భాావభు చఽగ్లదఽ. 

క్ిత్ిక్, ఉత్య పలుు ణి, ఉత్రషడ అనఽ నక్షతభాులెందఽ ఫుటటినవయు ఏ కలభునెంద ైననఽ క ెంునఽ ధరనెంచఽటక్ు 

అబోెంతయభుెండదఽ. ఇతయ నక్షత ాజ్ాతక్ులు వరన జ్నమకయ్న దశ్ెంతయదశలు-గోచాయభు మొదలగ్ు విషమభులు 

గ్భనిెంచి సాయోగ్రహభు ఫలహీనఽడ  ైదఽషి  

పయౌతభులనిచఽుచఽననుడు సఴచఛమ ైన క ెంునఽ ధరనెంచిన యెడల వరనకూ సాయోగ్రహారనషిభు తొలగన వివిధ 

శుబపయౌతభులు క్లుగ్ుచఽెంటవి. 

జ్ాతభునెందఽ యవిగ్రహభు 6-8-12 ఆధితోభులు క్లుు ట 6-8-12 అధితులతో క్యౌముట, లేక్ షషీ షి 

వోవస్ా నభులెందఽ నుగ్రహ సహితుడ  ైఉెండుట, షడఴయుఫలభు లోెంచఽట, అషిక్ వయుభునెందఽ హీనబెందఽవులు 

క్యౌగనముెండుట, మొదలగ్ు దఽయలక్షణభులు సెంబవిెంచి ఫలహీనఽగ  ైఅతని (యవి)యొక్క దశ్ెంతుయదశ్ద ికలభులెందఽ 

వోతిరేక్, దఽషిపయౌతభుల నిచఽుచఽననుడు ఆ దోషరనహాయభునక్ు క ెంునఽ ధరనెంచవలెనఽ. 

క ెంుదాఴయ క్యౌగే శుబయోగలు :  

ఉత్భమ ైన జ్ాతి క ెంులు శ్స఼్ రమ దధతులలో ధరనెంచిన వరనకూ భుఖ్ోెంగ శరీయ ఆరోగ్ోెం సక్రభమ ైన దధతులలో 

కొనస్గన ఉలాల సెంగ వుెంటాయు. శరీయెంలో క్యౌగే అనేక్ విధభులెైన అనారోగోలనఽ ఈ క ెంు యొక్క కెంతిుెంజ్ాలు 

నివయణగవిెంచి దేహభు యొక్క ఆరోగ్ో రనసాతిని సక్రభెంగ వుెంచఽతుెంద.ి 

భాణిక్ో యతనధాయణ వలన భానవుని మేధసఽు అభివిదిద  జ్ ెందగ్లదఽ. జ్ాా క్శకూ్ అధిక్ెంగ లభిెంచి విదాోయుా లక్ు 

రీక్షలలో విజ్మెం చేక్ూయగ్లదఽ. దాయుణమ ైన శిరోవోధఽలు, హిదమరోగ్భులు, క్షమ, అస్మయక్భు భూయఛ 



నివయణమ  ైతేజ్యవెంతులుకగ్లయు. ఆతమస థాయోెం చేక్ూరన జా్ాా వెంతులుగనఽ, తాిభావెంతులు గనఽ భనగ్లయు. రజ్కీమ 

సెంబెంధమ ైన అనేక్ కరోలలో ఎదఽయయయో అవరోధాలు తొలగననోు య విజ్మెం చేక్ూయగ్లదఽ. యెంక కోయుి  వోవహారలు 

సఽలఫెంగ రనషకరనెంచఫడు మేలుక్లుగ్గ్లదఽ. దాఴయ ముగ్ెంలో శ్రరక్ిషుణ డు ఈ క ెంు జ్ాతికూ చ ెందిన కౌసఽ్ బభణ ి

ధరనెంచి భహాబయతెంలో స్టటలేని రజ్కీమ చాతుయోభు దారనవెంచి విజ్మానిన ను ెందటెం అెందరనకీ త యౌసన విషమమే! 

క ెంుక్ు యవిగ్రహధితోభు క్లుగ్ుటవలన సాయో గ్రహభు, ఆరోగ్్టభునక్ు, శరీయభునక్ు కీరన్ తాిషిలక్ు ధాాన 

గ్రహభగ్ుట వలన, యవి ఫలెంలోెంచిన వరనకూ స్భానోెంగ, అకయణ నిెందలు, యతి లోెంచఽట, గౌయవబెంగ్భు, శరీయ 

క్ిశతఴభు, అనారోగ్ోభులు, క్ుట ెంఫక్లహభులు, నేతభాాధలు, శిరోహిదమ భాధలు తయచఽగ్ క్లుగ్ుచఽెంటవి. 

రజ్కీమెంగ సభసోలు చిక్ుకలుగ్లవయు, ఉదో ోగ్ సెంబెంధమ ైన క్షినషిభులు క్లుగ్ుచఽననవయు, 

దఽయభాోసభులక్ులోన ైనవయు, తభ జ్ాతక్భునెందఽ సాయోగ్రహభు, ఫలహీనఽడ  ైవునానడని గ్రహిెంచి జ్ాతి క ెంునఽ 

ధరనెంచయౌ. 

క ెంునఽధరనెంచ ేదదతి: 

ఉత్భమ ైన యతానన ైననా రీక్ుెంచక్ుెండా ధరనెంచక్ూడదఽ. వివిధ యక్భులక్ు చ ెందిన క ెంులలో రీక్షమెందఽ నిలచి 

కాశవెంతమ ైన ఉత్భమ ైనదిగ నియణయెంచిన యతాననిన షుభాయు 30 దినభులు తభ వదద  నిడువిగ ఉెంచఽకొనిన 

అనఽబవెంలో దాని గ్ుణ పయౌతాలు అనఽక్ూలెంగ నఽననచ  ోలేవో గ్భనిెంచాయౌ శుబ పయౌతాలనిచేు యతనెం ఉెంగ్యెంలో 

ధరనెంచటానికూ అబోెంతయ భుెండదఽ. 

క ెంులు ఉెంగ్యభునెందిమడుు ధరనెంచఽట కొయక్ు గ్ుెండనాి ఆకయభు గ్లవి గనీ లేక్ నలుచదయు 

ఆకయభుననఽననవిగనీ శ్రరషిభులు. ఇటటియతనభులు 5 యతుల (15 వడుగనెంజ్ల ఫయువుక్ు )తగ్ురదఽ ఫెంగయెంలేక్ వ ెండు 

ెంచలోహభులలో దేనిచేన ైననఽ ఉెంగ్యభు చేయెంచిన తరఴత ుషోమీ నక్షత ాఆదివయభుగనీ, హస్్ నక్షతమాుక్్ 

ఆదివయభునెందఽగనీ అభావస్ో ఆదివయభునెందఽగనీ భధాోహనెం 1-2 గ్ెంటల భధోగనీ (ఈ కలెంలో వయ్యెం 

ఉెండరదఽ.)ఉెంగ్యెంలో బగనెంచి ఆ ఉెంగ్యభునఽ ఒక్ దినభు ఆవునుల మెందఽ, ఆ భయుదినభు ధానోభునెందఽనఽ, 

భూడవ దినభు భెంచినీటట మెందఽనఽ వుెంచి నిద ాగవిెంజ్ేస శుదిదచేమాయౌ. 

 

ెంచాెంగ్ెం శుదిద  అనగ ధరనెంచఽవరనకూ తారఫలెం చెందఫాలభులు క్యౌగన శుబక్యమ ైన తిదఽలలో ఆద,ి సో్ భ, ఫుధ, 

గ్ుయువయభులమెందఽ, మేష సెంహ, ధనఽయలగ్నభులు గ్ల సభమభులెందఽ ూజెంచి క్ుడుచేతికూ అనామక వేయాౌకూ 

ధరనెంచాయౌ ఉెంగ్యభునఽ ధరనెంచఽటక్ు భుెందఽగ గ్ెంధుషక్షతభులచ ేూజెంచి ధాదీభులరనెంచి కొఫబరనకమ 



కొటటి, పలక్ీయభులు నివేదన గవిెంచి, బకూ్ూయసుయభుగ నభసకరనెంచి, గ్ుయువుని, గ్ణతిని, సాయోబగ్వనఽని 

సమరనెంచి, ఉెంగ్యభునఽ క్ుడుభాగ్భెందయౌ అయచేతిలో  ట ి కొని సాయుోనిక దఽయుగ నిలఫడు "ఓెం హీర ెం శ్రరెం కీలెం సః సారోమ 

నభః స్ఴహా" అనే భెంతాానిన 108 స్యుల  సమరనెంచి ఉెంగ్యభునఽ భుభామయు క్ళ్ళక్దఽద కొని వ యాౌకూ ధరనెంచాయౌ. ఉెంగ్యభులో 

యతాననికూ అడుగ్ుభాగ్ెంగ్ల స్ా నెంలో యెంధెాం వుెండు యతనభునెందయౌ దివోకూయణభులు శరీయభునెందఽ వాేశిెంచవలెనఽ. 


