
తూలభు : 

తూలాకహవంలో తూయౌ యంగు వలుగ ంద ేవతు గరహాతుకి తూలయతనభంట ేీతి. ఄంద఼న భహాతూలభు షఴచ్ఛమ ైన వతుగరస ఴయణమే 

కయౌగిముండుట ఴలన ఇ గరస యతనభులకు రెండిటికి షపయవగుణం ధీానభు వహముతఴభు కయౌగి ముండుట ఴలన 

భహా తూల భాదిరిగహ గల తూల యతనభులు వతు గరస షంఫంధించిన యతనభులుగహ ేర ొన ఫడినవి. ఇ యతనభు సర  ీజాతికి 

షంబంధించినవి వరీయభునందయౌ ంచ్ తృహీణభులలో ఈదానభన఼ తృహీణభు యొకొ లక్షణభులు కయౌగిముననద.ి 

తిీదోశభులందయౌ వహత దోశభున఼ తొలగించి అరోగయభు నొషంగుటలో ఇ యతనభు చాలా గ పది. వరీయంలో జగనామత 

కహలరహతి ీమనఫడ ేవకిరయూభుతో ఄధిసంచిమునన ఄనాసత చ్కరభునందయౌ ష఼ు, ఎయుు, నలుు యంగులు 

కహలసన కహంతి కియణాలు తూల యతానతుకి దగగయ షంబంధం కలఴు. ఄనాసత కహంతులు తభ షసజ వకిరతు 

కోలోపయనుపడు వరీయంలో షంబవించ ేఄలజడ ిఄనారోగహయలకు తూలధాయణచాలా భంచిద.ి తూల యతనభులోతు కహంతి 

కియణాలు చ్యమయందాీల గుండా మతుంచి వరీరహంతరహభగహలలో వహయంచి మునన ఄనాసత కహంతి కియణాలు దీరతు 

కయౌగించ్డం దాఴరహ అ షంబంధమ ైన ఫాధలు ఄంతరించ్గలఴు. ుశయభు, ఄనఽరహధ, ఈతరరహభాధ ీఄన఼ నక్షతభీులంద఼ 

జతుమంచిన వహయు ఏషభమభునంద ైనన఼ తూలభున఼ ధరించ్ఴచ఼్ున఼, భుగియౌన నక్షతభీులలో ఈత్తయ, ఈతరరహషహడ, 

కాతిరక నక్షతభీుల వహయు తప భుగియౌన ఄందయూ వహరి వహరి జనమ జాతక గరససితి నన఼షరించి వతు గరసం ఫలహీతుడ  ై

దోశదీ఼తుగహ న఼ననుపడు తూల యతనభున఼ ధరించిన ఄవుబభులు తొలగితోృయ వుబపయౌతాలన఼ తృ ంద ి

ష఼ఖంచ్గలయు. 

జనమ షభమంలో ఏ యపడిన గరసభులయొకొ సితి నన఼షరించి వతు గరసభు లగనభు న఼ండ ి6-8-12 

స్హి నభులంద఼ండుట, అ స్హి నాధితయభులు కలుగుట భరిము అ స్హి నాధితుల యొకొ కలయక , 

వీక్షణభునొందిముండుట దోశదీభు, షరభ స్హి నంలో ఫలఴంతుడ ైన వతు గరసభు ఈననుపడు వివహస కహయయభునకు 

కనేకహటంకభులు కయౌగి కలాయణభు కహనేయద఼. 

తృహగరసభులతోకూడ ిఫలఴంతుడ ైన వతు గరసభునకు కోణాదితయభు కయౌగి క ందభీులంద఼ననన఼ శషహా ధితయభుకయౌగి 

2-4-7-10 స్హి నభులంద఼ననన఼, ఄశటభాధ ితయభు కయౌగి 3-5-9 స్హి నభులంద఼ననన఼ , ఴయమాధితయభు కయౌగి 1-2-5-

9-10 స్హి నభులంద఼ననన఼ దోశదీ఼డు ఄటిట  షభమభులలో అ వతుగరసభు ఴకరగభనభు నంద఼ండిన 

దోశభధికభుగహ న఼ంద఼గలద఼. గోచాయభునంద఼ండ ి3-6-11 స్హి నభులు దప భుగియౌన ఄతున స్హి నభులు వతు గరహాతుకి 

దోశ స్హి నభులన ేచ పఫడాా య. 



జాతక, గోచాయభులంద఼ స్హి నాది శడబలభులు, ఄశటకఴయగ  బంద఼ఫలభు కయౌగిన వతుగరసభు తృహషంబంధభు 

ఄధికభుగహ కయౌగి ద఼శాస్హి న సితుడ  ైఴయతిర కభుగహ న఼ననుపడు, భుకిొయౌ కశటభులు షంతృహీర ంచ్గలఴు. త యౌమఫడతు 

వహయధ఼లు, బూత శహచ్ ఫాధలు, చోరహగినభీతి, ఄఴభానభులు ఄకీరిర, కహయయ విఘ్నభు, భగోయౌచాయభు, రహజదండన, 

ఫంధన దరిదభీు, హీనజీవితభు, అదలు గండభులు, దీయఘఴయధ఼లు వహత కీోభు, కళత,ీ ుత,ీ ఫంధ఼నశటభు, 

భాతా తాయుల భయణభు, ఊణఫాధలు, దాషయభు, భృదలగు పయౌతభులేగహక, భయణభు కూడా షంబవించ్గల 

ఄఴకహవభులుననవి. ఆటిట  చ డు కహలభులంద఼ ఈతరభమ ైన జాతికి చ ందిన ఆందతీూలభు, భహా తూలభు, తూలభణ ిఄన఼ 

యతనభులు ధరించిన యెడల వతుగరస దోశభులంతరించి అమురహభగయ షందలు కలుగగలఴు. 

తూలభు ఴలల  కయౌగ  వుబయోగహలు :-  

తూలభణ,ి భహాభణ,ి ఆందతీూలభు భృదలగహ గల తూలయతనభులన఼ ధరించ఼్ట ఴలన వరీయభునంద఼ ఒజవవకిర ఄభిఴాదిి  

జెందటమే కహకుండా నఽతనోతాాసభు ధ ైయయభు, కహయయదక్షత కలుగగలఴు. తూలభు ధరించిన వహయతృహయ, ఈదో యగ, 

ఴయఴస్హమాద ిఴాతుర లలో ఄన఼కూలత కయౌగి ురోభిఴాదిి  న఼ండగలద఼. అదామాభిఴాదిి, ధనలాబభు, షంఘ్భున఼ండ ి

గౌయఴ భరహయదలు ెయుగుట, వివహహాద ిఅటంకభులు తొలగి ెండిల  కహగలద఼. భానసక వహయధ఼లు తువహరింఫడ ిచితర  

సియతఴభు లభించ్గలద఼. వతుగరస దోశభుచ ేకలుగు ఄనేక ద఼శఫయౌతాలన఼ంచి యక్షణ కలుగగలద఼.తరకోవభునందయౌ 

దోశభులు, వహత కీోభులఴలన జతుంచ఼్ రోగభులు, కీళళ నొుపలు, క్షవహతభు, నయభుల ద఼యభలతఴభు, ఄజీయణ 

వహయధ఼ల న఼ండ ికహళళళ, కహళళ కొలకు షంఫంధించిన రోగభులు, తాీగుడు, ఴయభిచాయభుఴలన కలుగు ఫాధలు, ఉరి 

తితుర ల వహయధ఼లు, భందఫుదిి  భృదలగు ఄనేక విధభుల ైన యుగమతలు షభూలంగహ నశంఫడ ి

అరోగయఴంతులుగహకహగలయు.యంకహ ఫాలారిశటభులు, దాషటదోశభులు, తాంతిీక కాతిీభ క్షుదగీరసఫాధ లంతరించ్గలఴు. 

జీవితభునంద఼ షంబవించిన లువిధభుల ైన గండభులు తొలగితోృ గలఴు. ఄభాతుయ దోశభులంతరించి 

అమురహి మాభిఴాదిి కలుగగలద఼.తూలభు అధాయతిమకహభిఴాదిి కి దోసదడగలద఼. తూలధాయన ఴలన చితరచాంచ్లయభు 

తొలగి ఏకహగరత లభించ్గలద఼. అధాయతిమక జీఴన గీతి అరోసనకరభంలో దిన దినాభిఴాదిి  నొందగలయతు ఫౌద఼ి ల నభుమక. 

ఄంద఼ఴలలన ేవహయు జాతి తూలభుకంత తృహీధానయత తుచ఼్ుచ఼్ండ దయు. భుఖ్యభుగహ దరిద ీఫాధలు కశటనశటభులు భానశక 

చికహకులు యూుభా షంతోశభు ష఼ఖ్స్ౌఖ్యభులు, ధనధానయభులు భాగయషందలు సియమ ైన జీఴనభులు 

సదిించ్గలఴు. 

తూలభు ధరించ఼్ విధానభు : దోశభులేతు ఈతరభ మ ైన జాతితూలభు ంచ్లోసం లేక ఫంగహయభున఼ దిభుడిు ధరించ్డం 

శరరశటభు ఈంగయం యొకొ ఄడుగుభాగం యందభీుగహ న఼ంచి ెైభాగంలో ధన఼ (విలుల ) అకహయభుగహ తీయుఫడిన ఠభు 



యొకొ భధయభాగహన తూలంన఼ బగించి వుదిియెనరిు షో డశోచాయ ూజలు నయవేరిున ద వుబభుసౄయరభులో 

ధరించాయౌ ుశయభూ నక్షతభీుతో కూడి మునన వతువహయభు తయీోదశ తిధిమంద఼ గహతూ లేక తయీోదశీ వతు 

వహయభంద఼గహతూ చ్ందగీరసణభు షభమభంద఼గహతూ చితార  నక్షతభీు 3,4 తృహదభులంద఼ గహతూ వతు షంచాయం గల 

కహలంలో ూరహఴషహఢ నక్షతంీ తృహీర ంచిన వతువహయభంద఼గహతూ (వతు ఄషరంగతుడు కహకముననుపడు) వతుసో య జరిగ  

షభమంలో గహతూ ఈంగయభునంద఼ తూలయతనభు బగించి తద఼రి క దినభు గోభూతభీునంద఼. రెండఴదినభు 

ంచ్గఴయభులంద఼, భూడఴ దినభు నలలన఼ఴుఴలమంద఼ అ ఈంగయభున఼ ఄధివహషభు చేయంచి ంచాభాతాలతో 

వుదోి దక స్హననభులు చేయంచి, శహసో్ర ో కరభుగహ షో ఢశోచాయ ూజలు తుయఴహ ంచిన వుదిి  కహగలద఼. ధరించ డ ివహరికి 

తారహఫలం చ్ందఫీలభులు కయౌగి భంగళ, వుకర, వతు వహయభులమంద఼ వుబతిధ఼లు కయౌగిముననుపడు ఴయ్య 

ద఼యుమసృరహర లు లేతు కహలంలో ఴాశబ, తులా ధన఼, కుంబ లగనభులంద఼ తొలుత ూజలు జయు ఫడిన ఈంగయభున఼ 

ధరించ్ఴల న఼. ధరింఫో ఴు షభమభునకు భుంద఼ ఈంగయభున఼ కుడిసషరభు నంద఼ంచ఼్కొతు డభయ భుఖ్భుగహ 

దిరిగి తులఫడ ిగుయుఴుతు, గణతితు ధాయతుంచి "ఒం హీర ం ఐం హీర ం శీరం వనైవురహమ తురహమంష వుశొ దేహామ షయఴసదిిం 

దేహ  దేహ  స్హఴహా" ఄన఼ భంతభీున఼ గహతూ లేక "ఒం వనోన దేవీ యభిశటమ ఄసో్ బఴంతు తయే వంయోయభి షఴీంతునః" 

ఄనే భంతభీున఼ గహతూ 108 రహయమాలు జంచి ఈంగయభున఼ భుభమయు కన఼ల కద఼ి కొతు కుడిచేతి నడిభువేయీౌకి 

ధరించాయౌ కొందయు ెదిలు ఎడభ చేతి నడిభు వేయీౌకి ధరించ్ఴచ఼్ున఼ ఄతు చ ఫుతాయు కహఴున వహరి అచాయం ఏ కీహయంగహ 

ఈంట ేఅ విధంగహ నడిభు వేయీౌకి భాతంీ ధరించాయౌ. తూల యతనభు ఈంగయు వేయీౌకి (ఄనాభుక)భాతంీ ధరించ్కూడద఼. 

నఴయతనభులన఼ గహక ఆతయ యతనభులు చేయంచ఼్ఈంగయభులో తూలభుతో ఫాటుగహ కెంులన఼, చ్ులన఼ జ రిు 

ఈంగయభున఼ ధరించ్కూడద఼. కెంు ఄఴషయభు గయౌగి నుపడు కెంు తూలభు లేదా కహకి తూలభున఼, చ్ుల 

ఄఴషయభుననుపడు, భమూయ తూలభు ధరించిన శరరమషొయభుగహ న఼ండగలద఼. 


