
గడభు 

భుదఽయు ఎయుుయంగు కయౌగి నఽనఽుగ ఉండు రకశవంతమ ైన గడాలు కుజగరశృతుకూ చాలా 

఼రతి. కుజుడు యకత వయణభు కయౌగి అగినతతఴం గల ుయుషగరహభు. గడభుకూడా 

తూజోతతాఴతుకూ సంఫంధించినది. ఎయరగ నఽండుట వలలన ేకుజునఽకూ ఇషటరదమ ైనద.ి ఈ గడభు 

తిరదోషభునందయౌతతభనఽ దోషభునఽ హరింగలదఽ. సభానలమువు సంకేతభుగ గలద,ి 

ుయుషజాతికూ, క్షతిరమతఴభునకు సంబంధించిన దగుటవలన చాలా కఠినభుగ నఽండు కోతకు 

శూఴధీనడదఽ. శరీయభునందయౌ భూలాధాయ చకరభునందయౌ వివిధ కంతి విళేషభులతునము 

ఈ గడభునందఽ నెలకొతు ముండుట వలన, భూలాధాయ చకరభునందయౌ సఽుచచతు 

యంగుగల కంతి కూయణాల దూహతతఴం  ైఏ విధంగ తుచూమగలలో ఈ గడం 

ధరించడంవలలకూడా అదూవిధంగ హరిత కూయణాలు దూహ యందరా లగుండా చొచఽచకుతోృయ, యకత 

దోశులు, యౌవర్, ఫలడ్ రషర్, అలసయు, జననేందిరమ సంబంధిత లాధఽలు, శోూ పటకం వంట ిఅనేక 

అంటులాధఽలు, కీళ్ళ ఫాధలు మొదలగు అనేక ఋగమతలు తృయదోరయౌ ఆరోగావంతులనఽ 

చూమగలదఽ. 

భిగశియ, చితత , ధతుషఠ  అనఽ నక్షతరభులందఽ ఫుటిటన లయు ఏ కలభునందుైననఽ 

భంచిగడాలనఽ ధరించవచఽచనఽ. ఇతయ నక్షతరజాతకులలో భుఖ్ాంగ ుషామి, అనఽరధ, 

ఉతతరభాదర నక్షతరజాతకులు గడం ధరించి సతపయౌతలు తృ ందటం చాలా కషటభు, మిగియౌనలయు 

తభ యొకక జనమకలభునందయౌ జాతక చకరభు ననఽసరించి గరహభుల యొకక 

దళంతయదశలనఽ గభతుంచి కుజగరహభు దోషరభాదభుగ నఽనన సభమభులందూ గడభు 

ధరించవలెనఽ. అటుల  ధరించిన యెడల కుజగరహ దోషభువలల  జీవితంలో సంబవించూ అనేక 

అనరథ లు, తులరింఫడు శుబభు జమభు కలుగునఽ. 



జనమ సభమభున లేయడున జాతక చకరభునందఽ లగనభు నఽంచి, 6-8-12 శూథ నభులందఽ 

కుజుడుండున లేక ఆ శూథ నాధితులతో కలయక గతూ, దిఴటగతూ తృ ందిముండున యెడల 

కుజగరహ దోషరభాదభు, కుజుతుకూ దిఴతీమ, సతభాధ ితాభులు గలుు ట 2-4-7-8 

శూథ నభులందఽట కూడా దోషరదమే! షడఴయు  ఫలభు, అషటక ఫలభు, కయౌగిన కుజ గరహభు 

 ైన దుయౌన శూథ నభులందఽండున విళేషశృతు జేముటకు దఽషటలక్షణభులు కయౌగి 

ఫలవతతయుడుైమునన అంగయక గరహభు యొకక భహయదశలు, అంతయదశలు సంబవించినుడు 

భరిము గోచాయభునందఽ కుజుతుకూ దఽషటశూథ నభునందఽ సతంబనభు వరకరతఴభు 

గరహముదదభు, తృగరహలేధలుసంబవించిమునన కలభునందఽ శతివిదిద , తోృ టాల టుల , 

దరిదరభు ఉదూరకభు, యకతశీనత, దీయఘరోగభులు, శసత రచికూతసలు, ఆకవమక రభాదభులు, 

అగినభాధలు, విష఼డ, ఋణఫాధ, దామాద ిలెైయభు, బూనషటభు, అవభానభు, 

కలవిఘ్నభు, తూచజన వననహభు, తుతాకలహభు, దంతులకెడఫాటు, సఽఖ్లాధఽలచూ 

ఫాధలు, మ దలగు దఽుఃఖ్ రదమ ైన అనేక పయౌతాలు తృర త ంచఽనఽ. అటిట  సభమభునందఽ 

ఉతతభమ ైన గడభు ధరించిన అరిషట  తులయణమ  ైశుబం కలుగుతుంద.ి 

గడం ధరించడం వలన కయౌగే శుబయోగలు : 

ఫరహమజాతికూ , క్షతిరమ జాతికూ సంబంధించిన సంబంధించిన ఉతతభమ ైన గడాలనఽ ళవ఼త రమ 

దధతులననఽసరించి ధరించిన యెడల చాలా శుబం జయుగుతుంద.ి ఆచరించూ రతికయాంలో 

కయౌగే విఘ్ానలు అంతరించి ఆమా నఽలలో విజమం లభిసఽత ంద.ి ఆ కయణభుగ శతుర తఴభు 

తొలగితోృయ జనవశీకయణ లభించగలదఽ. గడభు అగిననఽంచి, ఆముధభుల నఽంచి 

కీయశతివుల నఽంచి తగిన యక్షణ చూకూయచగలదఽ. ఆకవమక రభాదభులు, గండభులనఽ 

తంచి క్షేభం కయౌగించగలదఽ. చాలా కలం ఫాధిసఽత నన ఋణ ఫాధలు, సారోాదమభునకు 



చీకటుల  తొలగి తోృయనటుల  తొలగితోృ వునఽ. విలహ విషమభులో కయౌగే వివిధ ఆటంకభులు 

అంతరించి శీఘ్రంగ విలహం జయుగగలదఽ. కుజదోషభుల వలన కయౌగే దాంతా జీవితంలో 

కయౌగే కలశృలు, కలతలు కయణాాలు, యసయ లెైషభాాలు, విడాకులలాంటి దఽరమయుు 

భావనలు, అంతరించి, అనయానానరభ ూరితమ ైన అనఽరగంతో దంతులు దీయఘకలం 

సఽఖ్సంశూయ జీవనం చూసఽకొనఽటకు తోడడుతుంద.ి భారీమంతర రిశరభలో తయచఽగ 

కలుగుచఽండూ అనేక రభాదాలు, మోటాయు లహనభులకు కయౌగే నశుట లు, శతివుల 

కుముకుత లవలల  సంబవించూ రజకీమ భాధలు, తోృ య్స్ కేసఽలు, ఇతయ ఫాధలు, యౌవర్ లాధఽలు, 

భూలశంక యకతతోృ టు, జఴయభు, దూహతాభు, చయమలాధఽలు, గడడలు వరణభులు లులు 

కీళ్ళఫాధలు జననేందిరమభులకు సంబంధించిన అతున రోగభులు. కడుునొ కనసయు 

మొదలగు యంక అనేక లాధఽలనఽ శీఘ్రంగ తులరించి సంూయణ ఆరోగావంతులగుటకు 

రిూయణ సంతోషభుతో తిత గల సఽఖ్వంతమ ైన జీవితభునఽ గడుుటకు గడభు 

తోడడగలదఽ. గడభు ధరించిన లరికూ జీవితంలో నెైరసాం ఫదదకం శోూ భరితనం అనేవి 

ఉండవు. సహనం శూహసం విజింబణ అధికంగ నఽంటవి. అనాాకర ంతంలో నఽన్న బూభులు 

శూఴధీనభగుతవి. శుసంద విదిదనొంద,ి వావశూమయంగంలో విళేష లాభాతున తృ ందఽతాయు. 

మిలటరీ, తోృ య్స్ ళఖ్లోల  తుచూవనలయు క్షతిరమ జాతి గడాతున ధరించడం చాలా భంచిది. లరి 

వితితలో అశూధాయన రతిబగలలరైె రతి తుమందఽ విజమాతున తృ ందఽతాయు. గడాతుకూ 

అధితియైెన కుజగరహం అనఽగరహం కయౌగి శుబగరహ శూథ నలోల  ఉంట ేఎంత భంచి చూశూత డో  ఆ 

విధమ ైన ఫలం కలలడు ైఅశుబ శూథ నాలోల  ఉంట ేఅంతటి కీడునఽ కూడా కయౌగిశూత డు. ఆమనకు 

఼రతికయమ ైన గడాతున ధరించడం వలన కుజగరహం రసనఽనడు ైసకల ఆమురరోగాలతో భోగ 

భాగాలతో సందలతో, రజాూజాతల్ గౌయవం, ఆరోగాభు, గౌయవం వంళభివిదిద , 

సకలశూౌభాగాలు కలుగచూశూత యు. గడు ూస భాలలు ధరించడం వలన కూడా  ై విధమ ైన 



పయౌతాలు కలుగుతాయ. యుదరా క్ష భాలల మందఽ ఏడు గడాలు గతూ కతూసం కట ిరెండు 

గడాలుగతూ జేరిచ ధరించవలెనఽ. 

ఇతయ నవయతానలవలె గడాలు అధిక ధయలుకయౌగి ముండక అందఽఫాటు ధయలోల  లభిశూత య. 

గడభు ధరించూ దదతి : 

రిశుబరమ ైన గడాలు ధాయణకు యోగాభుగనఽంటవి. ఫరహమ జాతి రలళ్ం ఫయువుగ నఽండు 

రకశవంతభుగ నఽంటుంద.ి క్షతిరమజాతికూ ఫయువు భాతరంలోంచగలదఽ. ఇటిట  గడభు 

ఏడు కరెటుల  (21 వడడ గింజల ఫయువు)గలదాతుతు ధరించఽట ళేరషఠభు. తిరకోణభుగ నఽనన 

గడభు విళేషపలరదభు, అటుల కతు యెడల ఫాదంకమవలే నఽనన దాతుతు లడవచఽచ. 

నలుచదయు, వయుత లభు విలుల వలె నఽండునద.ి నక్షతరా కయభునఽ తోృ యౌన గడభులు 

ధాయణకు అంతగ ఉయోగించవు. గడభు చిననదుైనా దోషయశితంగ వుండాయౌ. 

ఫంతివలెనఽనన రలఱాలు భూలలమందఽ, ఆబయనభులందఽ కూరోచనఽట ఉతతభభు 

గడభుకూరేచ ఉంగయభు ఫంగయంతో గతూ లేక లెండుతో గతూ, లేదా ంచలోహభులతో గతూ 

తమాయు చూయంచాయౌ. ఈ ఉంగయం ఼ట భాగంలో భుకోకణాకయభులో ఉండు దాతుచఽటృట  

వలమ రేఖ్లనఽ ఏయయచడం చాలా భుఖ్ాభు. కిషణక్షంలో చదఽయదశీ భంగళ్లయం వచిచన 

దినభునందఽగతూ, లేక కుజుడు భకయ రశిలో ధతుశుఠ  నక్షతర సంచాయం చూవన కలంలో గతూ ఏదో  

క భంగళ్లయంనాడు గతూ, భధాాహనం 1గం-2 గం|| భధాకలంలో గతూ లేక రతిర 2గం- 

3గం భధాకలంలో గతూ దక్షుణభుఖ్ంగ కూరొచతు గడభు ఉంగయభులో బిగించవలెనఽ. ఆ 

తరఴత ఆ ఉంగయభునఽక దిన భంతము నవధానాాలలో ఉంచి భయుసటి దినభంతము 

ంచగవాభులు (ఆవుతృలు,  యుగు, ఆవునెయా, ఆవు ంచితం, గోభమం 

కయౌవనద)ిమందఽంచి, భూడవరోజున సఽగంధ, దరలాలతోడనఽ, ఎయరచందను తూళ్ళచూతనఽ 



యుదరా భిఴనకం జరించి శుదిదగవించవలెనఽ. ధరించుడులడు తభకు తారఫలం చందరఫలం 

గయౌగిన శుబతిదఽలమందఽ (శతులయం గక)మేష, కరకటక, వంహ, విశిచక, ధనఽరీమన 

లగనభులు వరితంచఽ లేఱాలందఽ ఉంగయభు కుడుచూతి ఉంగయు లేయౌకూ ధరించాయౌ. ధరించఽటకు 

ూయఴమే శోు ఢళోచాయ ూజలు జరి నభసకరించి గుయువులనఽ గణతితు ధాాతుంచి దక్షుణ 

భుఖ్భుగ తులువడు ఉంగయభు కుడు అయచూతిమందఽంచఽకొతు "ఒం లం ఐం శీర ం శీరం 
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రామాలు జంచి, ఉంగయభు భుభామయు కనఽలకదఽద కొతు లేరయౌకూ ధరించవలెనఽ. వ఼త రలు 

భాతరం ఎడభ చూతికూ అనామిక లేరయౌకూ ధరించఽట శుబరదభు. భాలలు ఇతయ 

ఆబయణభునందయౌ  


