
ుశయరహగం 

ుశయరహగ యత్ననలు ఫాసషతి (గుయు) గరహాతుకి విశేశమ ైన ీతి గలవి. ఎంద఼ఴలన అనగహ ఖగోళంలో న఼నన 

ుశయమీ నక్షత్నీతుకి అధితి గుయుఴు. ఈ నక్షత్భీుఴలే కీహశంచే ుశయరహగం గుయుగరహాతుకి అభిభాన 

తృహత్ఴీంటే అతివయోకిి కహదేమో ? అదీగహక, కర్ణందిమీ ధీననమ ైన ఆకహవత్త్నాధితి ఫాసషతి, ఆకహవభు 

వఫధలక్షణభు కలది. ఈ ుశయరహగం కూగహ   ైలక్షణభు కయౌగిముండున఼. అంద఼ఴలన గుయు గరసభునకు 

షంబంధించిన యత్నభు ుశయరహగభతు షశటభగుచ఼ననది. ుశయరహగభు తిీదోశభు నందయౌ వహత్ దోశభున఼ 

వమంజ్మగలద఼. తృహీణంచకభులలో వహయనభన఼ తృహీణవహముఴునకు షంక్త్మ  ైఉననది. ఇది 

ుయుశజాతి యత్నభు వరీయభునందయౌ అతి ధీననమ ైన అజాా చకరభునందయౌ భసతి్యమ ైన భుకహి విద఼ీభ 

హేభతూల ధఴళచనామా కహంత్ులకు తీీకమ ైనది ుశయరహగభు-- ఫాసషతి ఫసీమజాా న షభతుాటుడు 

ఫసీమజాా న తీితృహదిత్ భయనది గహమతి,ీ అటటట  గహమతిీ యొకక ఐద఼ భుఖాభులకు గల ఴయణభులే 

ఫసీమత్త్నాతున తీితృహదించే బవహభధయ స్హా నంలో గల అజాచకరంలో తుబిడీకాత్నమ ై ఉననది. ఫాసషతి యొకక 

యత్నభయన ుశయరహగం ఏ యంగులో న఼ననటటకీ ఈ ఐద఼యంగుల యొకక షమషట  భీాఴభు కయౌగి 

ఴుంటుంద.ి అంద఼ఴలలనే ఈ యత్నభు షత్కయమలకు, ఫసీమజాా నతుశుు లకు ఉయోగహయధమ ై రహణ ంచ఼చ఼ననది. 

ునయాష఼, విశహఖ, ూరహాబద ీనక్షత్భీులంద఼ ఫుటటటన వహయు అతున వేళలమంద఼ ుశయరహగం 

ధరించఴచ఼ున఼. ఇత్య నక్షత్భీులలో జతుమంచిన వహరి విశమంగహ బయణ , ుఫఫ, ూరహాషహడ, 

నక్షత్జీాత్కులు మనహా మగియౌన అతుననక్షత్భీులవహయు ుశయరహగభున఼ తుయబయయంత్భుగహ ధరించఴచ఼ున఼. 

ఈ యత్నభున఼ ధరించ఼టకు జనమకహలభునంద఼ గరసభుల యొకక సాతి గత్ులు విచరించి దశహంత్యదవల 

మందయౌ వుభావుబభులన఼ గోచనయభు నందయౌ భూరిి భరిము వేదలన఼ ఫాగుగహ విచనరించి గుయు గరసభు 

దోశదీ఼డుగహ న఼నన షభమభులంద఼ ుశయరహగభున఼ ధరించిన యెడల గుయు గరసభుఴలల  కయౌగ్ అతున 

విధభుల ైన కశటనశటభులు ద఼ుఃఖభులు రిసరింఫడి షఖల ైవాయయ భోగ భాగయ షందలన఼ 

ఆమురహరోగయభులన఼ తృ ందగలయు. జనమ షభమభున లేయడిన జాత్క చకరభునంద఼ గుయుగరసభు 

లగనభు న఼ండి 6-8-12 స్హా నభులంద఼ననన఼, ఆ స్హా ననధిత్యభులు కయౌగినన఼, ఆ స్హా ననధిత్ులచే 

కలముట లేక చఽడఫడుట ముండినన఼ శషహు ాధిత్యభు కయౌగి కోణరహవులమంద఼ననన఼, ఴయమాధిత్యభు 

కయౌగి దిాతీమ త్ాతీమ ఏకహదవ రహవులమంద఼ననన఼ గుయు గరసభు ఫసృదోశదీ఼డు భరిము తృహగరస 



వీక్షిత్ుడ ైన క్షీణ చంద఼ీతుత్ో గలస లగనభునంద఼ననన఼, రహసృగరస షహిత్ుడ ై లేక వీక్షిత్ుడ ై ఏ 

రహశమంద఼ననన఼ గుయుఴు గొ దోశఴంత్ుడు కహగలడు. ఇటటట  ధోశభులు కయౌగిమునన ఫాసషతికి 

స్హా ననదిశడాయగఫలభులు, అశటకఴయగ  బింద఼ఫలభు కయౌగిమునన త్న దోశభులన఼ ఴాదిధ  గహవించ఼కొనగలడు. 

గుయుడు ద఼శట  లక్షణభులత్ో గూడ ిముననుడు అత్తు భసయదవగహతూ షంబవించినన఼ లేక గోచనయభునంద఼ 

ద఼శటననా న షంచనయభులు కయౌగిన కహలభు మొదలగు గుయు షంబందిత్మ ైన అవుబ కహలభులంద఼ 

షయావిధభుల ైన అరిశటభులు తృహీి ంచగలఴు. భుఖయభుగహ ఆరిదక ఇఫఫంద఼లు కుటుంఫకలహాలు, లలల 

ఴీయిన షరిగహ ల కతోృ ఴుట ుత్వీిచనయభు భాయయత్ో కలసభు, దేశహటనభు, ఋణఫాధలు, అకహయణ 

వత్ాత్ాభు తుందలు, అఴభానభులు అగౌయఴ రిసాత్ులు రీక్షలలో అజమభు, ఆకసమక భీాదభులు, 

అజీయణ వహయధ఼లు, వహత్ కీోభు, ఉఫుఫలు, చయమరోగహలు, భానసకవిచనయభు, నశటకశటభులు మొదలగు 

అనేక వుబపయౌత్భులు కలుగుచ఼ంటవి. 

ుశయరహగభు దనారహ కయౌగ్ వుబయోగహలు : 

భల ల ుఴుాఴంటట త్ లలతు యంగు కయౌగినవి గహతూ, గోగు ుఴుాఴంటట ష఼ు చుతు యంగుత్ో న఼ననవి గహతూ, 

ుశయరహగభులన఼ శహసిమీ దధత్ుల దనారహ ధరించిన వహరికి విశేశ తృహండిత్యభు భఫుగలద఼. దరిదఫీాధ 

లంత్రించి ధన షభాదిధ  కహగలద఼, భరిము, విధనయలమంద఼ ధీభశేరణ లో ఉతిీయణత్. షత్కరహమచయణభు, 

కుటుంఫస్ౌఖయభు, గాసచిాదభీులంత్రించి, దంత్ుల అనయయనయత్,, ఴంశహభిఴాదిద  షంత్ననభు 

యీోజకులగుట బంధ఼ఴుల ఆదయణ, జీాభిభానభు, గౌయఴభు షభాూజయత్ కీరిి తురహటంకభు, వత్ాఴులు 

మత్ాలగుట, వహరి ఴలన షహామ షసకహయభులు షంత్నన తృహీి  అమీత్నభుగహ ధనలాబం ద ైఴబకిి 

ద఼యాషనభులంద఼ అయశటత్ జీయణవకిి, వహత్ వహయధ఼లు అంత్రించ఼ట, మేధనవకిి, వినమ వివేకభులు, 

వహయధ఼లు తువహరింఫడుట శీఘరభుగహ ఆరోగయభు, భనుఃశహశంతి కహయయస్హపలయత్. ఐవారహయభిఴాదిద  కలుగ గలఴు. 

యోగులు దీతుతు ధరించిన యెడల రిూయణ యొగ పలసదిదన ందగలయు. షత్కరహమచయణులు న ైషటకులు ధరించిన 

ఆమా కయమలంద఼ షంూయణ పలభున ంది ఇసయ స్ౌఖయభులన఼ తృ ందగలయు. 

ుశయరహగభున఼ ధరించే దధతి: 



ఏ జాతికి చ ందిన ుశయరహగమ ైనటటకీ దోశయహిత్ంగహ చఽచి ఫంగహయు ఉంగయభులో ధరించటం ఉతి్భభు, 

వ ండి మంద఼ ధరించడం ర ండఴ క్షభు. ఇత్య లోసభులు తుకి రహఴు ంచలోసభులలోన఼ ఈ ఉంగయభు 

ధరించఴచ఼ునతు కొందయు చ మునననయు. ఫంగహయం లేక వ ండిత్ో చేమఫడిన ఉంగయభు యొకక  ైఠభు 

దీయఘచత్ుయస్హీకహయంగహ చేయంచి అంద఼ ుశయరహగ యత్నభున఼ ఇమడిు ూజంచి ధరించఴల న఼. భాగశయ 

ుశయమ, ఉతి్య, ూరహాబదీ నక్షత్భీులు కయౌగిమునన గుయువహయం గహతూ లేక ుశయమీ నక్షత్ ీగుయు ఆద ి

వహయభులంద఼గహతూ షంబవించినననడు గుయు సో యకహలభునంద఼ ఴయజద఼యుమసృయిభులు లేకుండన చఽచి 

ుశయరహగభున఼ ఉంగయభున఼ బిగించయౌ ఆ త్రహాత్ ఉంగయభున఼ క దినభంత్న ంచగఴయభులంద఼ంచి, 

ర ండఴదినభు భంచి గంధుతూటటమంద఼ంచి వుదిధ  గహవించనయౌ. ఆ త్ద఼రి ఉంగయభునకు విధ఼యకిభుగహ 

ూజ జరించనయౌ. 

ధరించ డువహడు త్భకు త్నరహఫలభు చందభీులు కయౌగన వుబతిద఼లమంద఼ ఆది, భంగళ, 

గుయువహయభులమంద఼ సంస, కటక ధన఼రీమన లగనభులు జయుగుచ఼ననకహలభునంద఼ ఈ ఉంగయభు 

ధరించఴల న఼. ధనయణకు ూయామే ూజాధికభులన఼ తుయారిించి ఉంగయభు త్న కుడి సషిభునంద఼ంచ఼కొతు 

ఉతి్యదిశహభిభుఖ఼ల ై గుయుఴుతు , గణతితు ధనయతుంచి "ఒం ఐం శీరం హ్ర ం కీలం ఫాసషత్యే స్హాహా"అన఼ 

భంత్భీున఼ 108 రహయమభులు జంచి ఆ త్రహాత్ ఉంగయభున఼ భుభామయు కన఼లకద఼ద కొతు కుడిచేతి 

చఽుడు వేలీుకిగహతూ, ఉంగయు వేయీౌకిగహతూ ధరించఴల న఼. సి లీు కూడన ఈ ుశయరహగ భుదికీన఼ కుడిచేతికి 

ధరించ఼ట ేశేరశుభు. ఉంగయభునకు అడుగుభాగం యంధభీున఼ కయౌగి ఴుండటం శహసిమీభు. అంద఼ఴలల  

ుశయరహగభునందయౌ వివిధకహంత్ులకు చ ందిన కియణవకిి వరీయభునంద఼ చొచ఼ుకుతోృయ అంత్యగత్ 

ననడీభండలభులంద఼ త్భ వకిితు భీావిత్భు గహవించి దిఴయసద఼ధ లన఼ షత్పయౌత్నలన఼ కలుగచేమగలద఼. 

ుశయరహగ యత్నభులచే చేమఫడిన దేఴత్న విగరసభులు తుత్యూజలంద఼ అత్ుయతి్భ వుబపయౌత్భులన఼ 

గూయుగలద఼. 


