
శని జాతక చకరం (Shani Jatakachakram) 

  

శనిగ్రహ దోషము క్రింది విధింగా కనిపిస్త ింది. 

మేషింలో నీచపడితే, శత్రు  క్షేత్ుములో ఉింట,ే గోచార రీతాా లగ్న, షష్ాా షాములో సించర ించేటపపుడు, జాత్క 

చకరింలో 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 ఉన్ాన ఏలిన్ాట ిశని సమయింలో, శని మహరదశ, అింత్రదశలలో 
శత్రు గ్రహాల ైన రవి, చింద్ు, కుజలతో కలిసి ఉింట ేశని మహరదశ, అింత్రదశలలో గ్రహశాింతి చేయాలి. 

శనిగ్రహ జపం  

ఆవాహము 

అసాశ్రర శనిగ్రహ మహా మింత్ుసా హిళింభి ఋషిిః శన్ ైశచర 

గ్రహో దేవతా! ఉషిాక్ చింధిః! శన్ ైశచర గ్రహ పుసాద్ సిద్దరేయే 

శనిపీడా నివారణారేయ శనిమింత్ు జపే వినియోగ్ిః 

కరన్ాాసిం 

ఓిం శమగ న - అింగ్ుష్ాా భ్యాసిం నమిః 

ఓిం అగ నభిసకరత్ - త్రజనీభ్యాిం నమిః 

ఓిం విషరు శింనసతపత్రసూరాిః - మధామాభ్యాిం నమిః 

ఓిం శింవాత్ిః - అన్ామికాభ్యాిం నమిః 

ఓిం వాత్వరపాిః - కనిషిాకాభ్యాసిం నమిః 

ఓిం అపశ్రరధిః - కరత్ల కరపృష్ాా భ్యాసిం నమిః అింగ్న్ాాసము: 



ఓిం శమగ న: - హృద్యాయ నమిః 

ఓిం అగ నభిసకరత్ - శ్రవసేసావహ 

ఓిం శింనసతపత్రసూరాిః - శ్రఖాయ ైవషట్ 

ఓిం శింవాత్ిః - కవచాయహు 

ఓిం వాత్వరపాిః - న్ేత్ుత్ుయాయ వౌషట్ 

ఓిం అపశ్రరధు - అసాత ా యఫట్ 

ఓిం భూరభువస్ువరోమితి దిగ్ుింధిం 

ఆదిదేవత ాః 

ఇమిం యమ పుసతరమాహి సీదాింగ  రోభి: పిత్ృభిపుిం విదానిః! 

అతావ మింతుా ిః కవిసహసాత ా వహ న్ ైవన్ారాజన్ హవిష్ామద్యసవ!! 

పుత్ాథి దేవతా: పుజాపతే సత్వ దేవతాన్యాన్యా విశావజాతాని పర తాబభూవ! 

యతాకమాసేత  జుహుమసతన్యన అస్త వయగగౌ  శాామ పత్యోరయీణాిం!! 

వేదమంతరం 

ఓిం శమగ న రాజి్ఞ భిసక రచచనన సతపత్ర సూరాిః శిం వాతో వాత్వరపా అపశ్రరధిః 

శని కవచ సతత త్ుము శన్ ైశచరశ్రిరో రక్షేత్! ముఖిం భకాత ర త న్ాశనిః కరగు కృష్ాు ింబరిః పాత్ర! 

న్ేతేు సరవ భయింకరిః!! కృష్ాు ింగో న్ాసికాిం రక్షేత్! కరగు  మేచ శ్రఖిండిజ:! భుజగమే స్భుజిః పాత్ర! 

హసాత  నీలోత్ుల పుభిః! పాత్రమే హృద్యిం కృషు :! కృక్షిిం శుష్త కధర సతధాిః! కటిిం మే వికటిః పాత్ర! 



ఊరూ మే ఘోర రూపవాన్! జాన్నీ పాత్ర దీరోోమే! జింఘేమే మింగ్ళ పుభిః! గ్లపు గ్ణాకరిః పాత్ర! 

పాదౌ మే మింగ్ుపాద్కిః! సరావణిచ మామాచింగాని! పాత్ర భ్యసకరనింద్నిః! 

ఫలశ్రర తి: 

య ఇద్ిం కవచిం దివాిం సరవ పీదాహరిం ణాిం పఠతి శరద్దయా యుకతిః! సరావన్ కామానవాపపనయాత్! 

శని మింగ్ళీషాకమ్ మింద్ిః కృషువిభస్త  పశ్రచమ ముఖిః సౌరాషావో కాసావిః! 

నకేరశో ఘటన స్హృద్్ుధ భుు గ్ుర్వవరీింద్వ వక్షయాస్త్ిః!! సాా నిం పశ్రచమ దికరపజాపతిరామౌదేవౌ ధనసాత ాసనిం! 

షటుషా స్ిభకృచఛమీ రవిస్త్ిః కూరాాత్ుదా మింగ్ళిం!! 

శనాష్తా త్తర శత్మామావళ ఓిం శన్ ైశచరాయ నమిః ఓిం శాింతాయ నమిః 

ఓిం శరణాాయ నమిః ఓిం వరేణాాయ నమిః ఓిం సరేవశాయ నమిః 

ఓిం సౌమాాయ నమిః ఓిం స్రవిందాాయ నమిః ఓిం స్రలోక విహార ణ ేనమిః 

ఓిం స్ఖానన్యవిష్ాా య నమిః ఓిం స్ింద్రాయ నమిః ఓిం ఘన్ాయ నమిః 

ఓిం ఘనరూపాయ నమిః ఓిం ఘన్ాభరణధార ణే నమిః ఓిం ఘనసారవిలేపాయ నమిః 

ఓిం ఖదోాతాయ నమిః ఓిం మిందాయ నమిః ఓిం మింద్చేష్ాా య నమిః 

ఓిం మహనీయగ్ుణాత్మన్ే నమిః ఓిం మరతేపావనపాదాయ నమిః 

ఓిం మహేశాయ నమిః ఓిం ఛాయాపపతాత ా య నమిః ఓిం శరావయ నమిః 

ఓిం శరత్ూణీరధార ణే నమిః ఓిం చరసిారసవభ్యవాయ నమిః ఓిం చించలాయ నమిః 

ఓిం నీలవరాు య నమిః ఓిం నితాాయ నమిః ఓిం నీలాింబసనిభ్యయ నమిః 



ఓిం నీలాింబరవిభూష్ాయ నమిః ఓిం నిశచలాయ నమిః ఓిం వేదాాయ నమిః 

ఓిం విధిరూపాయ నమిః ఓిం విరోధాధార భూమయ ేనమిః 

ఓిం వేదాసుద్సావభ్యవాయ నమిః ఓిం వజుదేహాయ నమిః ఓిం వ ైరాగ్ాదాయ నమిః 

ఓిం వీరాయ నమిః ఓిం వీత్రోగ్భయాయ నమిః ఓిం విపత్ురింపరేశాయ నమిః 

ఓిం విశవనిందాాయ నమిః ఓిం గ్ృద్ుహహాయ నమిః ఓిం గ్ుధాయ నమిః 

ఓిం కూరామింగాయ నమిః ఓిం కురూపిణే నమిః ఓిం కుతిుతాయ నమిః 

ఓిం గ్ుణాధాాయ నమిః ఓిం గోచరాయ నమిః ఓిం అవిదాామూలన్ాశాయ నమిః 

ఓిం విదాావిదాాసవరూపిణే నమిః ఓిం ఆయుషాకారణాయ నమిః ఓిం ఆపద్్ద్దరేత ే నమిః 

ఓిం విషరు భకాత య నమిః ఓిం వశ్రన్ే నమిః ఓిం వివిధాగ్మన్ేదిన్ే నమిః 

ఓిం విధిస్త తాాయ నమిః ఓిం విందాాయ నమిః ఓిం విరూపాక్షయయ నమిః 

ఓిం వర ష్ాా య నమిః ఓిం వజుా ింకుశధరాయ నమిః ఓిం వరదాయ నమిః 

ఓిం అభయహసాత య నమిః ఓిం వామన్ాయ నమిః ఓిం జేష్ాా పత్ననసమేతాయ నమిః 

ఓిం శరరష్ాా య నమిః ఓిం అమిత్భ్యషిణే నమిః ఓిం కసౌా ఘన్ాశకాయ నమిః 

ఓిం ఆరాపపషిాదాయ నమిః ఓిం స్త తాాయ నమిః ఓిం సతత త్ుగ్మాాయ నమిః 

ఓిం భక్తవశాాయ నమిః ఓిం భ్యనవే నమిః ఓిం భ్యన్పపతాత ా య నమిః 

ఓిం భ్యవాాయ నమిః ఓిం పావన్ాయ నమిః ఓిం ధన్రమింద్ల సింసాా య నమిః 

ఓిం ధనదాయ నమిః ఓిం ధన్షమతే నమిః ఓిం త్న్పుకాశ దేహాయ నమిః 



ఓిం తామసాయ నమిః ఓిం అశరషజనవిందాాయ నమిః ఓిం విశరషఫలదాయన్ే నమిః 

ఓిం వశ్రకృత్జనిశాయ నమిః ఓిం పశూన్ాింపత్యే నమిః ఓిం ఖేచరాయ నమిః 

ఓిం ఖగేశాయ నమిః ఓిం ఘననీలాింబరాయ నమిః ఓిం కాఠ నామానసాయ నమిః 

ఓిం అరణాగ్ణస్త తాాయ నమిః ఓిం నీలచచతుా య నమిః ఓిం నితాాయ నమిః 

ఓిం నిరభౌ ణాయ నమిః ఓిం గ్ుణాత్మన్ే నమిః ఓిం నిరామయాయ నమిః ఓిం నిిందాాయ నమిః 

ఓిం వింద్నీయాయ నమిః ఓిం ధీరాయ నమిః ఓిం దివాదేహాయ నమిః ఓిం దీన్ార త హరణాయ నమిః 

ఓిం ద ైనా న్ాశకరాయ నమిః ఓిం ఆరాజనగ్ణణాాయ నమిః ఓిం కూర రాయ నమిః 

ఓిం కూర రచేష్ాా య నమిః ఓిం కామకరర ధకరాయ నమిః ఓిం కళత్ుపపత్త శాత్రు త్వ కారణాయ నమిః 

ఓిం పర పత షిత్భకాత య నమిః ఓిం భకత సింఘమన్యభీషా ఫలదాయ నమిః ఓిం శ్రరమచఛన్ ైశచరాయ నమిః 

శ్రకరమహర్దశలో చేయవలసిన ద నములు 

1. శని మహరదశలో శని అింత్రదశలో న్వపవలు దానము చేయిండ.ి 

2. శని మహరదశలో రవి అింత్రదశలో గ్ుమమడికాయప ై యధాశక్త బింగారింతో దానిం చేయిండి. 

3. శని మహరదశలోచింద్ు్ ని అింత్రదశలో త లలని ఆవపన్ దానము చేయిండ.ి 

4. శని మహరదశలో కుజుడు అింత్రదశలో ద్్ననన్ దానము చేయిండి. 

5. శని మహరదశలో బుధ్డు అింత్రదశలో ద్్ననన్ దానము చేయిండి. 

6. శని మహరదశలో గ్ురభడు అింత్రదశలో బింగారభ మేకన్ దానము చేయిండ ి

7. శని మహరదశలో శుకుర డు అింత్రదశలో నలల  మేక, న్వపవలు, ఇన్ము, లవణిం, నూన్ న్ దానము చేయిండ ి



8. శని మహరదశలో రాహువప అింత్రదశలో సీసమున్ దానము చేయిండి 

9. శని మహరదశలో కేత్రవప అింత్రదశలో బింగారిం, న్వపవలు దానము చేయిండ ి

వివిధ గ్రహాల శని అింత్రదశలో చేయవలసిన దానములు: 

1. రవి మహరదశలో మేకన్ దానిం చేయిండ.ి 

2. చింద్ు్ ని మహరదశలో శని అింత్రదశలో ద్్ననన్ దానిం చేయిండ.ి 

3. కుజుడు మహరదశలో శని అింత్రదశలో న్వపవల పిిండిని దానిం చేయిండ.ి 

4. బుధ్ని మహరదశలో శని అింత్రదశలో ద్్ననన్ దానిం చేయిండ.ి 

5. గ్ురభని మహరదశలో శని అింత్రదశలో నలలమేకన్ దానిం చేయిండ.ి 

6. శుకుర ని మహరదశలో శని అింత్రదశలో ద్్ననన్ దానిం చేయిండ.ి 

7. రాహువప మహరదశలో శని అింత్రదశలో నలలమేకన్ దానిం చేయిండి. 

8. కేత్ర మహరదశలో శని అింత్రదశలో యమపీుతికు ద్్ననన్ దానిం చేయిండ.ి గ్మనిక: కొనిన వస్త వపలు 
దొరకనపపుడు వాటిక్ మారభగా ధనమిచ్చటకన్ాన ఆ వస్త వప ఆకారింలో వ ిండితో పుతిమ చేయించి ద్క్షిణతో 
ధారపత యిండి. 

శని దోషం – పరిహార్ం – శాంతులు 

1. పుతిరోజూ మధాాహనిం కాకులకు బెలల ింతో కలిపిన నలలన్వపవలు ప టయా లి. 

2. ఒక సీాలు పాత్ులో నలలన్వపవలు, ఉపపు, మేకు, నలలదారిం ఉిండ, న్వపవల నూన్ , నలలబొ గ్ుౌ , నలలని 

వసతమాున్ దానిం చేయిండ ి

3. శనిగ్రహ జపిం చేయించి బయు హమణుక్ శక్తమేరకు దానిం చేయిండ.ి 



4. జాతినీలింఎడమచేతి మధా వ లిక్ వ ిండితో చేయించి శనివారిం ఉద్యిం 6 గ్ింటలకు ధర ించిండి. 1.25కే.జీ ల 

నలల  న్వపవలు దానిం చేయిండి 

5. నవగ్రహములలో శని విగ్రహమునకు న్వపవల నూన్ తో త ైలాభిషేకము చేసి సీాలు పుమిద్లో 19 నలల  
వత్రత లతో దీపారాధన చేసి నలుపప వసతమాులు దానిం చేయిండ.ి 

6. 40 రోజులు నవగ్రహ పుద్క్షిణాలు చేసి చివర  రోజున శని పూజ, త ైలాభిషేకిం చేసి సతత త్ు పారాయణిం చేయిండ.ి 

7. నీలమేఘ వరుిం గ్ల పపషుములు, నలల  వసతమాులు సమర ుించి దానిం చేయిండ ి

8. మిండలపూజ, అయాపుదీక్ష (మకరజయాతి ద్రినిం) దావరా శని అన్గ్రహ పాత్రు లు కిండి. 

9. 19సారభల  శని త ైలాభిషేకిం చేయించి న్వపవలు దానిం చేయిండ ిపుతిరోజూ శని శోల కిం 19 సారభల  పఠ ించిండి. 

10. శని ధాాన శోల కానిన రోజుకు' 190 మారభల  చొపపున 190 రోజులు పారాయణ చేయిండి. 

11. శని గాయతిు మింత్ుింన్ 19 శనివారములు 190 మారభల  పారాయణిం చేయిండ.ి 

12. శని గాయతిు మింత్ుింన్ 40 రోజులలో 19000 మారభల  జపిం చేయిండి. 

13. 19 శనివారిం నవగ్రహాలకు 190 పుద్క్షిణాలు చేసి 1.25కే.జీ. న్వపవలు దానిం చేయిండి. 

14. మింద్పలిలలోని శన్ేశవరభని దేవసాా నింకు ఒక శనివారిం లేదా శనిత్ుయోద్శ్ర న్ాడు ద్ర ిించి త ైలాభిషేకిం 

చేయించిండి. 

15. శనివారిం రోజున న్వపిండలు, న్వూవ జీడీలు పేద్లకు సాధ్వపలకు పించి ప టాిండి. 

16. 19 శనివారింలు ఉపవాసిం ఉిండ ిచివర  శనివారిం ఈశవరభనిక్ అభిషేకిం మర యు శని అష్తా త్తర పూజ 

చేయవల న్ 

17. త్మిళన్ాడులో తిరభనళళూరభ దేవసాా నింన్ ద్ర ిించి శని హోమిం చేయిండ.ి 

18. షిరీీ పపణాసాలింద్గౌ్రలో శని శ్రింగ్ణాపూర్ ద్ర ిించి సవయింగా త ైలాభిషేకిం చేయిండ.ి 



19. పశ్రచమ గోదావర  జ్ఞలాల లోని పాలకొలుల లోని క్షీర రామలిింగేశవరభని దేవాలయింలోని శని పుతేాక దేవాలయిం 

ద్ర ిించిత ైలాభిషేకిం చేయిండి. 

ఏలిన టి శనిక ిశాంతి మార్గములు 

1. శనీశవరభడు పుతి రాశ్రలో 2 ½ సింవత్ురాలు సించర సాత డు, అలా మూడు రాస్లలో శని గోచార రీతాా 12, 1, 

2 సాా నింలో 7 ½ సింవత్ురాలు సించర ించే కాలింన్ ఏలిన్ాట ిశని అింటయరభ. శని చత్రరయ సాా నింలో 
గోచారరీతాావపననచ  ోఅరాద షాము శని అని, అషామ సాా నింలో వపననచ  ోఅషామ శని అని అింటయరభ. ఒక వాక్త 
జీవిత్ింలో 7 ½ సింవత్ురాలు ఏలిన్ాటి శని మూడుసారభల  వస్త ింది. మొద్టి దానిని మింగ్ు శని అని, ర్ిండవద ి

ప ింగ్ు శని అని, మూడవ దానిని మరణ శని అని అింటయరభ. 1. షిర ీలోని దావరకామాయ ధ్ని యింద్్ 
నలలన్వపవలు, కొబబరభ కాయలు సమర ుించిండి. 

2. శనిదోష నివృతితక్ నలమహారాజు చర త్ున్ పారాయణ చేయిండ.ి 

3. ద్గౌ్రలో ఉనన శ్రరసాయ దేవాలయానిక్ వ ళూ ధ్నిలోని నలలన్వపవలు, నవధాన్ాాలు వేసి 9 మారభల  
పుద్క్షిణాలు చేయిండ.ి ఇలా 19 శనివారములు చేయిండ.ి 

4. శ్రవపించాక్షరీ మింతుా నిన జపిించ్టగాని, అభిషేకిం కాని చేయిండ.ి 

5. శనివారిం న్ాడు ఆింజన్యేసావమి, శ్రవాలయిం, శ్రరకృషు  ఆలయాలోల  పుసాద్ములు పించిప టాిండి. అననదానిం 

చేయిండ.ి 

6. శనివారిం నూన్ లు, నూన్  వస్త వపలు కొనకూడద్్. నలల  ఆవపలకు, నలల  కుకకలకు ఆహారిం ప టిానచ  ో

మించిది. 

7. శనిత్ుయోద్శ్ర రోజున శనిక్ త ైలాభిషేకిం చేయిండి. 

8. పుతి శనివారిం ఒింటిక్ న్వపవల నూన్  రాస్కుని, గ్ింట త్రావత్ త్లసాననిం చేయిండ.ి 

9. పువహిించే నీటిలో నలల  న్వపవల నూన్ , బొ గ్ుౌ లు, మేకులు, నవధాన్ాాలు కలపిండి. 



10. శనివారిం ఉద్యిం అననిం ముద్దలో న్వపవలనూన్  కలిపి న్ ైవేద్ాిం చేసి కొదిదగా తిని, ఎవరూ తొకకని 

పుదేశములో వదిలి వేయాలి. ఇలా శనివారాలు చేయాలి. 

11. మయూర  నీలిం కుడిచేతి మధా వేలుక ్ధర ించిండి. 

12. శనివారిం 19 సింఖా వచ్చనటలల గా ద్క్షిణ సమర ుించిండి. 

13. శరా వణమాసింలో 19 రోజులు దీక్ష, శని త ైలాభిషేకిం చేసేత  చాలా మించిది. 

14. త్నర కలేనివారభ కనీసిం శని శోల కిం 19 మారభల గాని శని మింత్ుిం 190మారభల  పారాయణ చేయిండి. 

15. మీ ద్గౌ్రలో ఉనన శ్రవాలయిం/ ఆింజన్ేయసావమి ఆలయానిక ్వ ళూ పుతి ఆదివారిం ఉద్యిం 6 

గ్ింటలన్ిండి 7 గ్ింటల వరకూ 190 పుద్క్షిణలు చేయిండ.ి 

16. త్ూరభుగోదావర  జ్ఞలాల లోని ప దాద పపరిం మరగ ర  పాిండవపల మెటాప ైన వపనన శనీశవర ఆలయిం ద్ర ిించి 

త ైలాభిషేకిం జరపిండి. శనీశవర కళీాణిం ద్ర ిించ్కుింటే మించిది. 


