
వైడఽయయభు : 

వైడఽయయ యతనలు కేతు గ్రశృతుకూ షంబంధ ంచినవి. నయయమానయయమ వివేచన, ుణయతృహ విఴక్షత, ధరహమధయమ రిశీలనలు 

గ్ల చితర గ్ుుు తు అంవఴలల  ఈ వైడఽయయ యత్యనలు ుట్టినట్లల  క ందయు చెఫుత్యయు. వయత్యాలంలో చంద఼ర తు యొక్ా శోు డష 

క్ళలు గ్ల వననల కూయణలు క తున యశూహమన ధయతుఴులు క్యౌగిన శిలాబూభులమంద఼ రవేశించి అచచట్ యషధయతుఴులు 

గ్ల శిలాబూభులమంద఼ రవేశించి అచచట్ట యషధయతుఴులుగ్ల శిలలక్ు చందరకూయణభులక్ు క్యౌగే యషపయ షంయోగ్ం 

ఴలన ఆశిలలు క ంత కహలాతుకూ వైడఽయయ యత్యనలుగహ భాయతుననఴతు క ందరి అభితృహర మభు.  

అవవతు, భఘ, భూల జనమ నక్షత్యర లుగహ క్యౌగిముననవహయువైడఽరహయతున ఏ షభమభులో నైనన఼ ధరించఴచ఼చన఼. 

భుగియౌన నక్షతరభులు గ్లవహయు తభ జనమ కహలభందయౌ గ్రససితి నన఼షరించి కేతుఴు యొక్ా దోశరదమ ైన కహలభు 

నంద఼ ఈ యతనభు ధరించ఼ట్ ఉతుభభు. జనమజాతక్భులంద఼ శుబశూహి నభులంద఼ కేతుఴు ఫలహీన఼డె ైఉననుపడు 

వైడఽయయధయయన చేసన ఆ కేతుఴు షక్ల శుబభుల నొషగ్ున఼. ఫలఴంతుడెైన కేతుగ్రసభు 6-8-12 శూహి నభులంద఼ండుట్ 

ఆ శూహి నయధ తులత్ో క్లస చఽడఫడుట్ చయలా దోశరదభు. తృహగ్రసభుల మతి, దాషి  వేధల ఴంట్ట షంఫంధభులు 

క్యౌగిమునన కేతుఴు అకహయభున఼ చేమగ్లడు, లగ్నభు న఼ండు 2 ఴ శూహి నభునంద఼ తృహఫలభుగ్ల కేతుఴుండుట్, 

ఆ విధభుగహ ంచభ శూహి నభంద఼ండుట్, ఏడఴ శూహి న భునంద఼ండుట్ 9 ఴ శూహి నభునంద఼ండుట్ క్ూడయ దోశరదమే! 

జనమ లగ్నభు నన఼షరించి ఏయపడున గ్రసభులు ఫలాఫలభులంద఼ కేతుగ్రసభు ూరిు ఫలఴంతుడె ైద఼శఠ  

శూహి నభులంద఼ండగహ అతతు భసయదవ, అంతయదవలు, ఇతయ యోగ్దవలలో ఇతతు అంతయదవలు, విదవలు 

షంబవించినుపడుశడవయగఫలభు, అశట్క్ఴయగ  బంద఼ ఫలభు క్యౌగి కేతుఴు గోచయయభు నంద఼ ద఼శిశూహి నభులంద఼ 

షంబవించ఼ గొప బమభుత్ో క్ూడున క్శిభులు తృహర ు ంచగ్లఴు. అంత్ే గహక్ దోశరదమ ైన కేతు గ్రశృతుకూ షంఫంధ ంచిన 

కహలంలో చిచ ఉనయమదభు, భిక్షుక్ ఴాతిు , క్ాయరదేవభులంద఼ తువహషభు షరియ ైన ఆశృయ తుదయర ద఼లు లేక్ుండుట్, సరి 

షందలు అకహయణభుగహ త్ొలగితోృ ఴుట్, క్ాష నయవనభు ఉదో యగ్ బంగ్భు, క్ుట్లంఫక్లసభు వియకూు, భాయయ నశిభు 

తాభాతి, షంత్యన క్శినశిభులు, ద఼షారిు, అజమభు, వేదన, వతాభీతి విశజంతుఴులచ ేరభాదభు, ధన 

షంబంధమ ైన ఇఫబండులు, కోయుి  ఴయఴశృయభులు కోయుి  ఴయఴశృయభులలో రతిక్ూలత, భనో ఴయద లలల ఫాలారిశిభులు 

క్ుయుులు మొదలగ్ు చేభ వహయద఼లు క్లరహ, విడుఴతు తల నొప, అజీయణవహయధ఼లు, ద఼యదలు ఆట్లభమ, తడయ, 

ఉఫాబషం కహనసర్, రషఽతి ఫాధలు, నొుపలు షరిగహరహక్ తోృ ఴడం, క్శిమ ైన కహన఼ప, గ్ుయరు వహతభు తీఴరమ ైన దరిదరభు, 

మొదలగ్ు అనేక్ విశభ రిణయభభులు షంబవించి ద఼ుఃఖెటి్గ్లఴు. అట్లఴంట్ట షందరహభలలో వైడుయయ యతనభు 

ధరించడం ఴలన షతఫయౌత్యలు క్లుగ్ున఼.వైడఽరహయల దయవరహ క్యౌగే శుబయోగహలు : ఉతుభ జతికూ చెంద న దోశయహితమ ైన 

వైడఽయయభున఼ ధరించిన య డల జీవితం అభిఴాద ద  దయమక్ంగహ న఼ండుట్యే గహక్ ఆరిిక్ ుషి  క్ాషలో రహణ ంు ఉదో యగ్ 

తృహర ు  అధ కహయభు జనయదయణ లుక్ుఫడు, కీరిు గౌయఴ భరహయదలు, భోగ్ భాగ్య షందలు వహసన తృహర ు  గ్ాస లబద , క్ళతర 



శూౌఖయభు, క్ుట్లంఫ ష఼ఖశహంతులు వతానయవనభు, జమభు కహయయశిద ద  దేశృ రోగ్యభు, షక్ల వహయధ నయవనభు, 

ఆముఴాద ద, అరిశితువహయణ, ద఼శిగ్రస ఫాధయ విభుకూు, దేఴత్యన఼గ్రసభు ష఼ఖభు శహంతి షదయభఴన, షజజన సననసభు, 

షయపదోశ రిశృయభు, షంత్యనతృహర ు , ఴంశహభిఴాద ద  క్లుగ్గ్లఴు. వైడుయయభు అతయంత భహిభాతువతమ ైనదగ్ుట్ ఴలన 

దీతున ధరించెడు వహడుకూ షక్ల క్షేభభు క్లుగ్ చేమగ్లద఼. రషఴకహలంలో సు లీక్ు క్లుగ్ు అనేక్ ఫాధలు తువహరించి 

ష఼ఖభుగహ శీఘరభుగహ రషఴభు జేయంగ్లయు. ఈ యతనభున఼ తూట్టమంద఼ంచి ఆ తూట్టతు రషఴ సు లీచ ేత్యర గించిన 

శీఘరభుగహ రషవించ఼ట్యే గహక్ రషవహనంతయం షంబవించ ేద఼శిలక్షణభుల న఼ండు ూరిుగహ యక్షణ క్యౌగించగ్లద఼.. చయమ 

వహయధ఼లు గ్లవహయు ఈ వైడుయయభు ఆద వహషభు గహవించిన తూట్టచ ేశూహననభు చేసన అనతి కహలంలోన ేచయమ వహయధ఼ల 

న఼ండు విభుక్ుు ల  ైఆరోగ్యఴంతులు కహగ్లయు. గ్ాసభు నందయౌ సంసదయవరహభునక్ు ెైభాగ్భున వైడఽయయభులు 

త్యట్భు జేయంచిన ఆ గ్ాసభునంద఼ తుఴశించ ేవహరికూ అభమవహయు ఆట్లభమ, తడయ, క్లరహ, మొదలగ్ు 

ఫాధ ంచఴు. 

వైడఽయయ యతనభు అమోఘమ ైన వకూు షంననమ  ైముననద . ఇద  ధరించిన వతాఴులు సెైతం భుతాలుగహ భారితోృ గ్లయు. 

గ్వహయు చేము చేత ఫడు, రయోగ్భులు మొదలగ్ు క్ాతిరభభులు బూత భేత్యళ, మక్ష రహక్షష, శహకూతూ, కహభుతూ 

మొహితూ, గ్రసఫాధలు దరిజేయలేఴు. దీతు ఴలన జీవితభులో భంచి అభిఴాద ద , మేధయవకూు, ఆలోచనయ ట్టభన఼, క్యయ 

శూహధన, జనయక్యషన, జనయంజనలకీ వైడఽయయభున఼ భుంచిన యతనభు భరొక్ట్ట లేద఼. 

వైడఽయయభు ధరించే దితి : 

యత్యనలక్ు గ్రశృలక్ు చయలా అవినయభాఴ షంబంధంఉంద . అదే విధంగహ భానఴ జీవిత్యలక్ు క్ూడయ దగ్గయ షంబంధం 

ఉననద .జీవితంలో క్యౌగే క్శిష఼ఖాలు, వహయధ ఫాధలు, ద఼ుఃఖషంత్ోశుహలక్ు, గ్రశృలు భూల కహయణభతు జోతిశయశహషు ంీ 

చెఫుతుంద . ఈ భానఴజీవితంలో క్యౌగే ఴయతిరేక్ పయౌత్యలన఼ండు తుపక తు ూరిు శుబపయౌత్యలు తృ ందడయతుకూ 

గ్రసశహంతులత్ో ఫాట్లగహ యతనభులన఼ ధరించ ేవిధయనయలు క్ుడయ జోయతిశహషు  ీయమ ైనవ ే! 

దోశయహితమ ైన ఉతుభజాతికూ చెంద న రకహవఴంతమ ైన వైడఽయయభు, ఫంగహయం లేదయ వండుత్ో లేదయ ంచలోశృలత్ో 

తమాయు చేమ ఫడున ఉంగ్యభు నంద఼ ఇభుడుచ ధరించయయౌ ఉంగ్యభు అడుగ్ు భాగ్ం యందరభున఼ క్యౌగి ఉండ ేవిధంగహ 

ెైభాగ్ం దవజాకహయం లేదయ ఴయుు ల, చతుయశూహర కహయభు గ్యౌగిన ఠభున఼ ఏయపయచి దయతు భధయభాగ్ంలో షఽతరం ెైకూ క్తుంచ ే

విధంగహ వైడఽయయభున఼ బగించి, శుద దగహవించిన భమట్ శహశోూు ో క్ుభుగహ శోు డశోచయయ ూజలు తుయవరిుంచి 

శుబభుసౄయుభున ధరించయయౌ కేతుగ్రసషుమ ైన షఽయయ చందరగ్రసణభులు షంబవించిన కహలంలో వైడఽయయ యత్యనతున 

ఉంగ్యంలో బగించడం చయలా ఉతుభం భరిము, భూలా, ఉతురహశుహడ, ధతుశఠ  అన఼ నక్షతరభులచ ేక్ూడుఴచిచన అభావహషయ 

ఆద వహయం మంద఼ గహతూ భాగ్శియ 1-2 తృహదభులమంద఼ గహతూ, ఉతుయ నక్షతరభులు గ్ల శోూ భవహయంగహతూ శహర ఴణభాషంలో 

శుక్లంచభు, ూరిణభాతిద఼లమంద఼గహతూ ఴయజయ ద఼యుమసృయుభులు లేక్ుండయ చఽచి యవి లేదయ చందర సో రహలు జరిగే 



షభమంలో వైడఽయయ ఉంగ్యభున఼ బగించయయౌ. ఆ తరహవత దయతుతు క్ ద నభంతము ఉలఴ తూట్టమంద఼ంచి, భయుషట్ట 

రోజు ంచ గ్ఴయభులంద఼, భూడఴద నభు త్ేనన఼ క్యౌన తూట్టమంద఼ తుదర గహవింజేస శుదోి దక్భు చేత 

ంచయభాతభు చేత శూహననభు గహవింజేస ఆ ఉంగ్యభున఼ శహశోూు ో క్ువిధ గహ ధఽదీ నైవేదయభులచ ేశోు డశోచయయ 

ూజలు గహవింజేసన భమట్ అన఼క్ూలమ ైన శుబభుసృరహు న చేతికూ ధరించఴల న఼. 

ధరించెడువహడు తభక్ు త్యరహఫలం, చందరఫలం క్యౌగిన శుబతిద఼లమంద఼, క్ాతిుక్, రోహిణ , భాగ్శియ, ఉతుయ, సషు , చితు , 

వరఴనం, ధతుశఠ , ఉతురహశుహఢ నక్షతరభులు గ్ల ఆద వహయభు, శోూ భవహయభు, భంగ్ళవహయభులంద఼ ధన఼రమమన 

క్ుంబరహష఼లు గ్ల షభమంలో ఉంగ్యభున఼ ధరించ఼ట్ రవషుభు, ధరించ఼ట్క్ు భుంద఼గహ ఉంగ్యభున఼ తన క్ుడుచేతి 

సషుభునంద఼ంచ఼క తు తూయుప లేక్ ఉతుయ భుఖభుగహ తులఫడు గ్ుయుఴున఼, గ్ణతితు ధయయతుంచి "ఒం హీర ం కీరం ఐం హీర ం 

శీరం కేతవేఖండ శియసన శూహవశృ " అన఼ భంతరభున఼గహతూ, "శోూమోధేన఼గ్ం"అన఼ వేద భంతరభున఼గహతూ 108 రహయమాలు 

జంచి ఉంగ్యభున఼ భుభామయు క్న఼క్ద఼ద క తు క్ుడుచేతి ఉంగ్యు(అనయభుక్)వేరయౌకూ ధరించయయౌ. సు లీు ఎడభ చేతికూ 

ధరించినన఼ దోశంలేద఼. ఈ వైడఽయయభున఼ ఫొ ట్నవేరయౌకూ ధరించినన఼ దోశంలేద఼. ఫొ ట్న వేరయౌకూ ధరించిన భంతరసద఼ి లు 

చేక్ూయగ్లఴు. చఽుడు వేరయౌకూ ధరించిన ఆదయయతిమకహభిఴాద ద , వైరహగ్యభు, మోక్షభు, తృహర ు ంచగ్లఴు.నడుభు వేరయౌకూ 

ధరించక్ూడద఼. చిట్టకెన వేరయౌకూ ధరించిన వహయతృహరహభిఴాద ద , ఉదో యగ్తృహర ు , విదయయజమభు, కహయయసద ి  క్లుగ్ున఼. 

సషుక్ంక్ణభునంద భుడుచ భణ క్ట్లి నక్ు (గహజుఴలే)ధరించిన షరహవయి శూహధనభు క్లుగ్ున఼. 


