
ఴజ్రము (రఴఴ) 

ఆకహవములో తూరపనకు గహతూ, పడమరకు గహతూ వుకరగ్రసం దేదీపయమానంగహ పరకహశిషఽూ  ఉంట ంద.ి దీతున ే"చ఼కక" 

అతువహడుకలో షంభోధిష఼ూ ంటారప. ఈ చ఼కకఴలే మరేచ఼కక గ్ూడా పరకహశించక తోృ ఴడం గ్మనారహం, ఴజ్రంకూడా ఈ చ఼కక 

ఴలే పరకహశిషఽూ  మరియే రతనమునకు లేనట ఴంట ికహంతి పరభలతో వెలుగ ంద఼తూ ఉననంద఼న ఴజ్రర తుకి వుకరగ్రసము 

ఆదిపతయము ఴహ ంచ఼చ఼నానడు. వుకుర డు సూ జీ్లమ  ైజ్లతతాఴతుకి షంభంధించిన వహడగ్ుట ఴలన ఴజ్రముకూడా సూ జీ్రతి 

జ్తతతఴ రతనమగ్ుటఴలన ఴజ్రర ధిపతి వుకరగ్రసము. 

తృహంచభౌతికమయన వరీరమునంద఼ రూపము చలల దనము అన఼నవి వుకరగ్రసమునకు చ ందినవి. వరీరమునందయౌ 

తిరదో శములలో కఫదో శజ్నయముల ైన అనేక అనారోగ్యములన఼ ఴజ్రము నశింపజ్ేయగ్లద఼. పంచ తృహర నములందయౌ అతృహన 

తృహర ణవహయుఴు షంకేతముగహ గ్ల ఴజ్రము తారపణ కహంతులు ఴజ్రంలో కూడా కలఴు. కంఠ షథ నమునందయౌ 

వివుదిధ యందయౌ వెలుఴడ ేఈ దిఴయకహంతుల పరభాఴము తగిినపుడు కఫము పరకోపమున ంద ిధ్ఴతు ేటిక ఉరితితుూ లు 

మూతరండాలు, యోతు మొదలగ్ు అఴయవహలకు షంభంధించిన అనేక వహయధ఼్లు బాధిష఼ూ ంటాయ. ఆ షమయంలో 

ఉతూ మ మ ైన ఴజ్రర తున ధ్రించడం ఴలన వరీరంలో తరిగిన ఆయా కహంతులన఼ ఴజ్రం షమకూరిి రోగ్ములన఼ నశింపజ్ేస 

ఆరోగ్యం షమకూరిగ్లద఼. 

సహధారణముగహ జ్రతకములో వుకరగ్రసం బలహీన఼డ  ైయుననపుడు కయౌగే అరిష్హా లనతునంటితూ ఴజ్రం తొలగించగ్ల వకిూ 

కయౌగి యుననద.ి జ్నమకహలమునందేరడిన గ్రససథ తి నన఼షరించి వుకరగ్రస లగ్నమున఼ంచి 6-8-12 సహన ాములంద఼ననన఼ 

ఆ షథ నాధిపతయములు కయిౌనన఼ , ఆసహథ నాధిపతులచ ేచఽడబడ,ి కూడబడ ియునన దో శపరద఼డు మరియు కుజుతుతో కలస 

1-5-7 సహథ నములంద఼ండుట ఴలన లేక రవి చంద఼ర తుతో కలస 4-10 సహథ నములంద఼ండుట రహసృఴుతో కలస కే 

సహథ నములో ఉండుట కూడా వుకరగ్రసము దో శపరదమ  ైఉననద.ి ఈ చ పబడిన సహథ నములు వుకుర న఼కి తూచక్షేతరముల ైన 

క ంత దో శము తొలగితోృ గ్లద఼. జ్రతకమునంద఼ గహతూ గోచారమునంద఼గహతూ వుకరగ్రసము ద఼శాసహథ నములంద఼ండ,ి శడఴరి 

బలము, అశాక బంద఼బలము కయౌగి యుననపుడు అతతుయొకక మసరదవ అంతరదవలు ఇతర యోగ్ గ్రసములయొకక 

దవలలో ఈతతు భుకిూ కహలములు, గోచారకహలము విపరీత ద఼శరిణామములు కయౌగించగ్లద఼. ఴయషనములకు 

బాతుషలగ్ుట, సూ లీోలతఴము ఴయభిచారదో శములు, దంపతులకు తుతయకలసము, ేరమ నశించ఼ట, దరిదర బాధ్లు, 

కాషనశాము, మానశిక అశహంతి దేవదిమమరితనము, బాధ్లన఼ షహ ంపలేకుండుట, సూ కీలసము, నశాకశాములు, 

జ్టిలమగ్ురోగ్బాధ్లు, అంద఼నా మరహమయఴముల ఴలన బాధ్లు, రకూ సహర ఴము అతిమూతరవహయధ,ి కహరయవిఘ్నము, 

వివహసము కహకుండుట, వీరయ నశాము, సో మరితనము, మొదలగ్ు విపరీత ఫయౌతములు కలుగ్ుచ఼ంటవి. ఇటిా  

షమయములంద఼ యోగ్యమయన ఴజ్రమున఼ ధ్రించిన యెడల బాధ్లంతరించి ఆయుుః ధ్న షమాదిద గహ లభించగ్లద఼. 

ఴజ్రము దాఴరహ కయౌగే వుభయోగహలు : 



ధ్రించ ేఴయకిూ ఴజ్రం చినన ద ైనపటికీ దో శరహ తంగహ ఴుండటం చాలా ముఖ్యము ఉతూ మ లక్షణములు కయౌగిన ఴజ్రమున఼ 

ధ్రించడం ఴలన అనేక విధ్ముల ైన శహరీరక, మానశిక వెైఫలాయల రితాయ కయౌగే అలజ్డి అశహంతి తువహరింపబడ ిష఼ఖ్ 

జీఴనము లభిష఼ూ ంద.ి అంతే గహక దరిదర బాధ్లు కశా నశాములు తొలగితోృ గ్లఴు. షంగీతము, సహహ తయము, కవితఴము, 

నటన నాటయము, చితరలేఖ్నము మొదలగ్ు అరపఴద ినాలుగ్ు కళలయంద఼ షఽక్షమ పరిగ్రసణ వకిూ కయౌగి బాగహ 

రహణ ంచగ్లరప. సతుమా రంగ్మున ఉండు వహరికి ఴజ్రధారణ చాలా అఴషరం. ష఼ఖ్రోగ్ములు, ఇతర మరహమయఴ 

రోగ్ములు తువహరించగ్లద఼. వుకరబలం లోంచిన ఴధ్ఽఴరపలకు ఴజ్రపుట ంగ్రమున఼ ధ్రించిన యెడల వహరి అనయయనయ 

దాంపతయ జీవితం "మూడుపుఴుఴలు ఆరప కహయలు"గహ ఉంట ంద.ి వివహహాటంకములు ఏరడ ిఎతున నాళళకు వివహసం 

కహతు వహరికి ఴజ్రం ధ్రించిన తరహఴత వివహసం జ్రపగ్ గ్లద఼. బాలగ్రస దో శములు, అనేక రకహల దాషా  దో ష్హలు 

తువహరింపబడుతవి. తొృ డి దగ్ుి లు ఉబబషము వహయధ ిమూతర ండాలకు షంబంధించిన దో ష్హలు అకహల ఴాదాద పయపు 

లక్షణాలు వెంట ర కలు చిననతనంలోనే త లల బడుట, ఴయభిచార దో ష్హలు షంతాన దో ష్హలు సూ లీ విశయంలో బెరపకుతనము, 

ఆహార అయశాత, ఊహా లోకహలోల  విసరిషఽూ  సో మరితనంగహ ఉండటం వరీర కావతఴము మొదలగ్ు శహరీరక మానశిక 

వహయధ఼్ల న఼ంచి రక్షించి తుతయ యఴఴన఼లుగ్ తీరిిదిదిద  నఽతనయతాాసంతో ఉలాల షఴంతమ ైన జీవిఉతం గ్డపడాతుకి ఈ ఴజ్ర 

ధారణ బాగహ ఉపయోగ్పడుతుంద.ి సూ లీకు షంబందించిన కుష఼మరోగహలు బహ శున రోగహలు తోృ కహరిి ఆరోగ్యఴంతులుగహ 

న఼ంచగ్లద఼. 

ఴజ్రర తున ధ్రించ ేపదద తి : 

ఴజ్రర తున వివిధ్ రూతృహలోల  ధ్రిష఼ూ ంటారప. క ందరప కంఠహారహలోల న఼ మరిక ందరప సషూ  కంకణాలలోన఼(గహజులు)చ వి 

కమమలు, ముకుకపుడకలు శరపా  గ్ుండీలు, యంకహ అనేక విధాలుగహ ధ్రిష఼ూ ంటారప. షరఴసహధారనంగహ ఴజ్రతున ఉంగ్రంలో 

ఇమిడిి ధ్రించడం ఎకుకఴగహ చేష఼ూ ంటారప బంగహరంతో చేయంచిన ఉంగ్రహతుకి అడుగ్ున రంధ్రం ఉంచి  ైభగ్ం ఐద఼ 

కోణాలు (నక్షతరా కహరం)గహ తీరిి దిదిద  దాతు మదయలో ఴజ్రర తున బగించాయౌ. దితు బంగహరం మినహా ఇతర లోహాలు పతుకిరహఴు. 

భరణ ిపుబబ, పూరహఴష్హఢ నక్షతరా లలో జ్తుమంచిన వహరికి ఴజ్రధారణ చాలా ముఖ్యము. ఇతర నక్షతరా ల వహరప వహరి జ్రతక 

పరభావహతున అన఼షరించి వుకరగ్రసం బలహీనంగహ న఼ననపుడు మాతరమే ఴజ్రర తున ధ్రించాయౌ. కాతిూ క, రోహ ణి, ఉతూ రహష్హడ, 

వరఴణం ఈ ఆరప నక్షతరా లు జ్నమ నక్షతరా లుగహ గ్లవహరప ఴజ్రర తున వహడడం అంత మంచిదికహద఼. అనఽరహధ్, ఉతూ రహభాధ్ర 

నక్షతరా లు కయౌగిన వుకరవహరం రోజునగహతూ, రేఴతీ నక్షతరం గ్ల వతువహరమునంద఼గహతూ, వుకుర డు ఉతూ రహభాధ్ర, రేఴతి 

నక్షతరా లలో షంచరించ ేషమయంలో భరణి నక్షతరంలో గ్ల వుకర వహరమునంద఼గహతూ వుకర సో రహకహలం జ్రిగే టపుడు గహతూ 

(ఴజ్ర ద఼రపమసృరహూ లు లేకుండా చఽచి) ఴజ్రర తున ఉంగ్రంలో బగించాయౌ. ఆ తరహఴత ఆ ఉంగ్రహతున క రోజ్ంతా 

పంచగ్వహయలలో తుదరగహవింపజ్ేస, మరపషట ిరోజు గ్ుఱఱ ము మూతరమునంద఼ంచి, మర క దినము పష఼పు తూటియంద఼ంచి 

తిరిగి మంచి తూట ిచేత పంచామాతములచేత వుదిధ గహవించాయౌ. 



ఈ పరకహరం పరివుదధ మ ైన ఴజ్రపుట ంగ్రము (ఆభరణము)నకు శహసోూ ో కూ ముగహ పూజ్ జ్రించి ధ్ఽపదీప నెైవేదయములచ ే

శహంతి జ్రించిన మమట ధ్రించ డు వహడికి తారహ బలం చందరబలం కయౌగిన వుభతిద఼ల యంద఼, బుధ్, వుకర, వతు 

వహరహములలో మిధ఼్న, ధ్న఼రీమన లగ్నమునంద఼ గ్ల వుభముసృరూ ంలో ధ్రించాయౌ. ఉంగ్రహతున లేక ఆభరనమున఼ 

ధ్రించ ేముంద఼గహ దాతుతు కుడిచేతి సషూ ము నంద఼ంచ఼క తు తూరప ముఖ్ముగహ తులబడ ిగ్ురపఴుతు, గ్ణపతితు 

ధాయతుంచి "ఒం శం ఐం హీర ం శరం భాగ్ుషఽనవ ేవుకహర యసహఴహా" అన఼ మంతరముతోగహతూ లేక "ఴరషంతుత ేవిభాఴరి దివో 

అభరషయ విద఼యతుః రోసష఼ూ  షరఴ బీజ్ర నయఴ బరసమదిఴషో్ జ్హ " అన఼ మంతరమున఼ గహతూ 108 సహరపల  పఠించి వుకరగ్రసమునకు 

నమషకరించి కుడిచేతి నడిమి వేరయౌకి ఉంగ్రమున఼ ధ్రించఴల న఼. (ఴజ్రమున఼ ఉంగ్రపు వేరయౌకి ధ్రించ఼ట పతుకిరహద఼). 

క ందరప చిటికెన వేరలుకి ధ్రించ఼ చ఼ండ దరప కే ఉంగ్రమునంద఼ ఴజ్రముతో బాట గహ కెంపు ముతయమున఼ జ్ేరిి బగించ 

కూడద఼. (ఇది తొమిమద ిరతానలు కూరపినపుడు మాతరంకహద఼). ఴజ్రమునకు ముఖ్యముగహ గ్మతుంచఴలసనవి 

పంచలక్షనములు అవి 

1) దో శరహ తము, 2) అధిక కోణములు, 3) కహంతిపరకహవము 4) ఆకహరము(జ్రతి) 5) రంగ్ు ఇవి చాలా ముఖ్యము. 


